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JA kitchen gardenベランダ野菜

ベランダ栽培のポイント
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エゴマ
〈シソ科〉

エゴマは
シソの仲間

　見た目もシソに似て、葉は厚くやや苦みがあり、焼肉と一緒に食べたりされます。最近は実を絞ったエゴマ油が、認知症予防、
がんやアレルギー体質の改善など、さまざまな効果があるといわれ注目を集めています。

1.種まきは4月中旬から5月上旬。
2.寒さに弱いので最低でも11℃は必要。
3.そのため5月中旬までは保温箱の中で発芽・育苗。

鉢底石を敷き詰めたプランターや
鉢に用土を入れ、スジまきか全体に種を
ばらまいて、鉢底から水が流れ出るまで
水をたっぷりやる。好光性種子なので
種まき時の覆土はごく薄くかける。

発芽は3～4日ほど。発芽して本葉が
出始めたら、生育の悪い小さい株を
抜いて間引きする。本葉4枚までに、
3cm間隔にする。

種まき 間引き

葉は本葉が10枚以上になったら下の
葉から順次収穫が可能。3～5節くらい
まで主枝が生育したら、摘芯してわき
芽の生育を促進すると、長く収穫を
楽しめる。

収穫（葉）
9月ごろになるとエゴマの花が開花。 実（種）は、花が落ちてから約30日ぐ
らいで収穫。風通しのいい日陰でよく乾燥させ、乾燥したら新聞紙やビ
ニールの上にのせて棒などで叩いて実を落とす。

収穫（実）

2018年2～7月

旅行情報

コンテナの大きさ栽培の難易度

中型

■旅行期間　平成30年4月24日（火）～26日（木）
■旅行代金　大人お1人様／4名1室利用 104,900円
　　　　　　                  　3名1室利用 109,900円
　　　　　                  　　2名1室利用 114,900円

3日間7 東北3大桜と平泉弘前城・角館・北上展勝地

弘前城の桜(イメージ)北上展勝地の桜(イメージ)角館武家屋敷の桜(イメージ)

■旅行期間　平成30年3月23日（金）～24日（土）
■旅行代金　大人お1人様／2名1室利用 29,800円
　　　　　　                    3名1室利用 27,800円

2日間5 ラグーナテンボス満喫
近未来が詰まった 世界初のロボットホテル「変なホテル」に泊まる

イメージイメージ

イメージ

■旅行期間　平成30年4月24日(火)～26日(木)
■旅行代金　大人お１人様／2～3名１室利用    99,800円
　　　　　　                    　  １名1室利用 113,800円

3日間6 鹿児島と指宿温泉をめぐる西郷どんゆかりの地

岐阜県下JA国内キャンペーン

2019NHK
大河ドラマ
「西郷どん」の
ドラマ館をご見学。

イメージイメージイメージ

■旅行期間　平成30年7月1日（日）～5日（木）
■旅行代金　
　大人お1人様／2・3名1室利用 

  154,000円～625,000円
　　     （ステートルームJ）      　　　（ロイヤルスイートルーム）
　　    3名1室利用の場合　　　　　  2名1室利用の場合
※客室1室の利用人員によって旅行代金が異なりますので、ご了承
　願います。

8 5日間小笠原クルーズ
小笠原諸島返還50周年記念
豪華客船「ぱしふぃっくびいなす」で航く

イメージ

イメージ

出発当日の多治見はあいにくの雨模様で、行先の天気を案じながらの出発となりました。セント
レアよりタイ(バンコク)経由でネパールカトマンズへ入国。時間の流れもゆったりと感じるローカル線を
乗り継ぎ、プロペラ機を利用して無事ポカラへ到着しました。
翌朝は、朝日を浴びた世界遺産ヒマラヤ山脈の白い山々の頂を拝見して、いざ観光スタートです。

バラエティーに富んだ食事を頂き、美しい自然公園を眺めながらＪＡとうとの仲間同士で和気あい
あいと過ごしました。期待のヒマラヤ遊覧飛行も、圧巻なる山々のお迎えに｢来て良かった！｣と一同
感嘆！ エベレストに乾杯です！
そのほか世界遺産の寺院、クマリの館、建物群など各所を巡り、疲れはしたものの非常に満足の

いく旅行でした。
(ネパール旅行参加者より)

行ってきました！！ 「幻想のネパール紀行」ポカラ／カトマンズ／パタン

スジまきの場合

■旅行期間　平成30年3月12日（月）～16日（金）
■旅行代金　ご夫婦お2人様で／2名1室利用 
　　　　　 299,800円　

　　　　　　

4 5日間ご夫婦物語 新幹線で行く 
玉造・萩・下関・秋吉台・宮島

山陽・山陰ぐるっと一周

ゆったりバスとJRで行く
山陰・山陽のハイライトを
めぐります。4泊とも
ご夫婦2名1室ご利用

イメージ

イメージ

■旅行期間　平成30年2月15日（木）～17日（土）
■旅行代金　大人お1人様／2名1室利用 148,000円
　　　　　　                  　1名1室利用 164,000円
　　　　　　

2 3日間
宮古島周遊　宮古島・伊良部島・下地島・来間島・池間島
FDAチャーターでひとっとび

イメージイメージイメージ

パンフレット
の請求先は

株式会社  農協観光
めぐみの営業支店

パンフレット
の請求先は

観光庁長官登録旅行業第939号　〒509-0214 岐阜県可児市広見5-93

TEL（０５７４）６２-１０７０

※掲載のツアーにお申し込みの際は、専用チラシを下記店舗にご請求ください。

難  中  易  

■旅行期間　平成30年2月21日（水）～22日（木）
■旅行代金　大人お1人様／2名1室利用 38,800円
　　　　　　                  　1名1室利用 46,800円
※迎賓館赤坂離宮では、国外からお客様をお迎えするのに支障のない
　範囲で一般公開を行っています。急きょ接遇を行う場合には、予定
　されていた一般公開が中止になることがあります。その時は東京湾
　クルーズに変更になりますので、ご了承ください。

3 2日間
ホテルニューオータニに泊まる

迎賓館赤坂離宮 鎌倉・横浜
イメージ

■旅行期間　平成30年3月7日（水）～12日（月）
■旅行代金　大人お1人様
　エコノミークラス利用2名1室料金 348,000円
※旅行代金には下記料金は含まれておりません。
　●一人部屋追加料金 20,000円●渡航手数料 4,320円
　●査証手数料 4,320円●燃油サーチャージ 11,000円（H29.12現在）
　●空港税 約17,680円（H29.12現在）

1 6日間
ベストシーズンに行く！　シドニー・メルボルン 世界遺産
「ブルーマウンテンズ」とペンギンパレード

イメージ

イメージ

昨年2月、食味コンテストにおいて2年連続「特Ａ」ランクを受賞した「えなコシヒカリ」。29年産も美味しいお米になりました。
ＪＡとうとでは29年産の「えなコシヒカリ」を昨年10月より販売しています。
販売店舗は経済店舗のほか、ホワイト支店、笠原支店、市之倉支店、下石支店、駄知支店、陶支店、上野町支店、土岐支店の

金融店舗、農産物等直売所「きなぁた瑞浪」で販売しています。また、地元産「業務用精米」は経済店舗で取り扱っています。
「えなコシヒカリ」、「業務用精米」ともに配達も賜りますので、是非ご利用ください。

お問い合わせ先 ： ＪＡとうと経済部　TEL 0572-68-5120

平成29年産　えなコシヒカリ
～食べて地元農家を応援しましょう！～お持帰り価格

¥2,090
（5kg税込）

※食味コンテストは毎年2月に開催されるため、平成29年産米は本年2月に評価を受けることになります。

1.スタート 2.20日～

3.90日～ 4.140日～

ベランダ
菜園

食べて応援、作って応援

JA travel

3

4

5節目

乾燥に弱いので、種が流れないように
気をつけて、たっぷりと水を与える。
水で濡らした新聞紙、またはビニールを
かぶせておくと発芽しやすい。発芽
しかけたらかぶせたものを取る。

POINT

エゴマの葉の収穫を増やすため
には、「摘芯」という作業が重要。
上ヘの成長を抑えて葉を育てる。

①エゴマが下から数えて6節くらいまで生長したら、
3～5節目あたりを摘芯する。
②プランターの大きさ、育てたいエゴマのサイズに
よって、3～5節のいずれかの個所を摘芯。
５節目をハサミでカット。
③摘芯することで、これから側枝が伸びる。
④その側枝に葉が4枚出たあたりで、側枝も摘芯。
さらに側枝から孫枝をつけて収穫が増える。

POINT

エゴマは生命力が強いため追肥は
しなくてよい。湿り気のある涼しい
場所を好むので、夏場は半日陰に
なるような場所などに置く。

POINT

エゴマの摘芯

1
2

ハサミで
カット

エゴマの花


