
キャベツ
〈アブラナ科〉

小型の早生品種を選びましょう。
結球が始まるまでに、できるだけ大きな株に育てます。
栽培期間が長いので、肥料切れには注意が必要です。

ビタミンCやビタミンU、食物繊維などが豊富で、生食から加熱調理まで幅広く使える
万能な葉物野菜のキャベツ。なるべく小型の「極早生」の品種を選びましょう。鮮やか
な葉色が美しい紫キャベツを一緒に植えるのもおすすめです。
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間引き1回目2 1週間後種まき1 スタート 植えつけ4 4週間後

3号ポットに土を入れ、4～5か所の
まき穴をあけます。1か所に1粒ず
つ種をまいて土をかぶせ、水やりを
します。

双葉が開いたら3本に間引きしま
す。形が悪いもの、小さいものを引
き抜き、残った苗がぐらつかないよ
う根本を押さえます。

間引き2回目3 3週間後

本葉3～4枚
くらいになっ
たら1本立ち
にします。

本葉5～6枚になるまでポットで
育てて植えつけます。
1.コンテナに土を入れ、株間を35～40cm程
度あけて根鉢より大きめの植え穴をあける。
ポットから取り出した苗を植え、まわりの土を
寄せて手のひらで押さえる。

2.鉢底から水が流れ出るくらいたっぷりと水を
やる。日当たりのよい場所に置く。

追肥1回目5 6週間後

本葉10～15枚くらいになったら
1回目の追肥をします。化成肥料
10gを株元にまいて、軽く土寄せ
します。キャベツは虫がつきやすい
のでこまめに観察し、アオムシやコ
ナガは見つけ次第取り除きます。

追肥2回目6 8週間後 収穫7 12週間後

結球には大きなエネルギーが必要
なので、結球する直前に2回目の追
肥をします。さらに土入れをして生
育環境を整えてやりましょう。

球が大きくなり、手で押してみてか
たく締まったかんじがすれば収穫で
す。株元から切り取り、余分な外葉
を取り除きます。
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もうお友だち登録して
いただけましたか？

ＪＡとうと LINE公式アカウント

ＪＡとうとのLINE公式アカウントでは、
各種キャンペーンやお得な情報を随時配信しています。
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栽培の
ポイント

野菜・花・果樹など家庭菜園の

肥料なら迷わずこれ ！
野菜・花・果樹など家庭菜園の

肥料なら迷わずこれ ！
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初心者でもすぐに始められるセットが新登場！

1,880円（税込）

家 庭菜園セット

ベランダや庭先で新鮮な野菜を
　　　　　　　　　育ててみませんか？NEW

　すぐに家庭菜園が始められるお得なセットを
新発売しました。分かりやすい　　　　　　の
作物別施肥目安パンフレットもついています。
　この機会に、ぜひ野菜づくりをはじめてみ
ませんか？

お知らせ

農機具展示会を開催いたします！

皆様のご来店お待ちしております。

［セット内容］
・ＪＡ有機培養土 28L
・野菜の達人ボトル 1kg
・菜園プランター 510型

これから始めるなら！
プランター栽培におすすめ
・ラディッシュ
・レタス
・小松菜 など

始めてみませんか？
家庭菜園ライフ！

夏休みの自由研究に
ピッタリかも?!

お問い合せ ○経済センター  　　　0572-68-5128　　○ふれあいパーク浅野  0572-54-7788
○多治見営農センター  0572-27-2914
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