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新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

令和七年 元旦

旧年中は当ＪＡの各事業に格別なご理解とご協力を賜り

誠にありがとうございました。心より厚くお礼申し上げます。

本年が皆さま方にとって最良の年となりますことをご祈念申し上げます。

「安心で、便利なＪＡ」として、皆さまの豊かな生活設計と事業運営の

お役に立てるよう、役職員一同努力させていただく所存でございます。

本年も倍旧のお力添えを賜りますよう心よりお願い申し上げます。

新年あけましておめでとうございます
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あけましておめでとうございます  2 0 2 5

～私の抱負～私たち巳年生まれ！

癸巳（みずのとみ）生まれ

　新年あけましておめでとうございます。
　僕は、年長のころからサッカーをやっていま
す。サッカーを始めてから一度もレギュラーを
とったことがなかったので、今年は小学校生活
最後の一年として、練習をがんばりコーチの話
を聞きレギュラーになりたいです。

土岐市泉町　有賀 琉臣 様
辛巳（かのとみ）生まれ

　新年明けましておめでとうございます。
　私は昨年から家庭を持つ身となり、生活が大きく変わ
りましたが、優しい妻の支えがあり穏やかな毎日を送ら
せてもらいました。妻とは、毎日の小さな幸せを積み重
ね、これからも楽しく過ごしていこうと話し合っています。
　世間ではネガティブなニュースが多いですが、まずは
妻をはじめ自分の手の届く範囲の人達を幸せにできる
よう頑張っていきたいと思います。

瑞浪市陶町　水野 竜気 様

乙巳（きのとみ）生まれ

　昔から大切にされているものはやっぱり、
どこか他とは違う！
　変化していく中で、これだけは絶対変えら
れない!!、そんな味のあるもの（人？）になれ
たら・・・。

瑞浪市北小田町　小木曽 浩子 様
癸巳（みずのとみ）生まれ

　新年あけましておめでとうございます。
　年々、月日の流れが早く感じられるようになっ
てきました。これまで何事もなく過ごせたのは、
家族、知人、その他多くの方々との「ご縁」のお
かげと感謝しております。今後も一日一日を大
切に成長していければと思います。

多治見市市之倉町　加藤 昭子 様
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干 支 コ ラ ム

巳年はどんな年？
干支の6番目に数えられる巳年。
「巳」の漢字は胎児の形を表す象形文字で、
蛇が冬眠から覚めて地上に這い出す姿を
表しているとも言われます。
蛇は脱皮をすることから、「再生」「繁栄」を象徴し、
金運や幸運を招くと考えられています。

また蛇は、
七福神のひとつ弁財天の使者・化身とされます。
弁財天は芸能や金運のご利益があることで
知られていますが、元となったヒンドゥー教の女神と
同じく水の神様でもあります。

巳年生まれの人は…

○聡明で情熱的
○洞察力がある

○プライドが高い
○恩を忘れない

おでかけスポット

瑞浪市日吉町

弁財天の池
中山道大湫宿と細久手宿の中間にある小さな池。
江戸時代の書物にも載っている中山道の旅の名所
です。小島に古い石祠があり、弁天様が祀られてい
ます。初夏にはカキツバタが咲き誇るほか、水草や
何種類ものトンボなど自然に癒されるスポットです。

写真提供：瑞浪市観光協会
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ＪＡとうとは、地域農業・地域を支える役割を担うよう、自己改革を進めています。
ここに、その取り組み内容の一部をご紹介させていただきます。

■訪問活動でニーズに対応

自己改革レポート
J Aとうと

　担い手農家や営農組合を訪問して、栽培技
術の提案やアグリサポート資金等活用のご相
談などを行うとともに、事業活動への反映につ
なげる取り組みを進めています。
　また、リスクチェックシートを用いて、農業経
営を取り巻くリ
スクを確認し
ていただき、安
定的な経営を
目指す取り組
みを進めてい
ます。

■野菜づくりの技術習得へ
　県農林事務所の協力を得な
がら「野菜づくり塾」を開講して、
土づくりや野菜の育て方など
を学んでいただきました。

■青空教室の開催
　高温耐性・多収性品種「にじ
のきらめき」の普及に向けて、
米づくり研修会や青空教室を
開催しています。

「農業者の所得増大の実現」に向けて「農業者の所得増大の実現」に向けて「農業者の所得増大の実現」に向けて

　地域の未来を担う子どもたちに、食を支える農業の役割、農業と生活・社会との関わり、地域の食文化、いのちと健康の尊
さなどについて理解を深めてもらうための「食農教育」を、関係機関や地元の農家の皆さんの協力を得ながら行っています。

■食農教育活動

○地元小学生のこめ作り体験 ○地元園児の秋の収穫体験 ○地元小学生の大豆栽培

「「食」と「農」を通じた
 地域活性化への貢献」に向けて
「「食」と「農」を通じた
 地域活性化への貢献」に向けて
「「食」と「農」を通じた
 地域活性化への貢献」に向けて
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　ＪＡとうとは地元の農業・地域振興をはじめ、組合員・利用者の皆さまの生活設計や事業運営のお役に
立てるよう取り組んでまいります。今後とも一層のご支援、ご理解をお願い申し上げます。

　ＪＡとうとの活動状況は、業務報
告書や広報誌、ホームページなど
に掲載し、組合員、利用者の皆さ
まへの周知を図っています。
　令和6年度は、支店だよりや
公式LINEなどに活動状況を定期
的に掲載すること
を計画し、情報発
信の強化に取り組
んでいます。

■地域貢献活動

▲フードドライブ協力 ▲地域イベントへの参画

▲農業祭 ▲献血活動

▲こども食堂支援

○地元3市および各種団体への寄付金協力
○公共福祉施設への精米寄贈
○こども食堂への運営費支援
○地元３市農業祭への協賛
○管内小学校への児童向け農業雑誌「ちゃぐりん」寄贈

○地域防犯、高齢者・こども見守り活動
○献血活動
○地域イベントへの支店参画
○フードドライブ協力
○特殊詐欺防止啓発活動

組合員の皆さま方の
VOICE

声

VOICE

声
ＰＲが弱く地域住民に
知られていないことが
あり残念です

　担い手等の圃場を対象に土壌
診断を行い、診断結果を基に適正
な施肥や栽培方法を提案するとと
もに、水稲の品質向上を図ってい
ます。
　令和6年度は、年140件行って
おりました土壌診
断を年150件に増
やすことを計画し
取り組んでいます。

VOICE

声
土壌診断をたくさん
行ってほしい

　園芸塾を通して、野菜づくりの
楽しさを学んでいただくとともに、
農業資材の一括注文による価格
低減を図っています。
　令和6年度は、年3回開催して
おりました園芸塾を年6回に増や
して開催すること
を計画し取り組ん
でいます。

VOICE

声
園芸塾を
増やしてほしい
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　昨年9月から10月にかけて、管内各地の小学生が稲刈りを体験しました。
　瑞浪市土岐町の「きなぁた瑞浪」前の体験農場では、地元の土岐小学校5年生58人が、5月に自分たちで植えた「にじの
きらめき」を当ＪＡ職員と稲刈り及びハザ掛けに挑戦しました。
　稲津小学校（同稲津町）では5年生41人が中山修さん指導の下、鎌の使い方や稲の束ね方を教わり、1株ずつ丁寧に収
穫しました。また、束ねた稲の脱穀も行いました。
　駄知小学校（土岐市駄知町）では5年生56人が酒井勇さんの田んぼで稲刈りを行い、田植えから収穫まで貴重な米づ
くりを体験しました。

　昨年11月上旬、多治見市内の5園の園児と保護者あわせ
て約300人を招いてサツマイモの収穫体験を行いました。
　苗は昨年6月に当ＪＡ新入職員が植えた「紅はるか」600
本で、11月まで成長を見守ってきました。
　園児たちは保護者や当ＪＡ職員と土まみれになりながら掘
りおこし、自分たちの顔より大きいサツマイモに目を輝かせ
て歓声を上げ、秋の収穫を楽しみました。

秋の収穫体験
食農教育

令和6年8月26日（月）

■地元小学生が稲刈り

■地元園児たちのイモ掘り体験

▲土岐小学校 ▲稲津小学校 ▲駄知小学校

児童たちを見守る
交通安全運動地域貢献

5

根本支店 新築オープン
支店情報

　建物・設備の老朽化により建替えを進めておりました
当ＪＡ根本支店が完成し、8月26日（月）より営業を開
始させていただきました。新たな店舗は鉄骨平屋で、旭ヶ
丘支店を統合し旧店舗の北側に建設しました。建材に
は東濃ヒノキや地元産のタイルを採用し、太陽光発電
システムを設置して非常時にも対応できるよう設計しま
した。
　旧店舗は解体し、跡地には駐車場を整備して1月にグ
ランドオープンを予定しています。新店舗へのご来店を
お待ちしております。
　グランドオープン ：
　令和7年1月14日(火)15日(水)16日(木)

　令和6年の秋の交通安全運動に合わせ、児童たちの登
校時に見守り活動を行いました。
　期間中は当ＪＡ職員が通学路で地域ボランティアの
方々と協力して交通安全指
導などにあたりました。
　当ＪＡでは、児童たちを犯
罪から守る「こどもみまもり
隊ＪＡ110番」活動のほか、
年間を通じて役職員・ＪＡ車
両の事故ゼロ・違反ゼロを
目指す取り組みを進めてい
ます。
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　建物・設備の老朽化により建替えを進めております当ＪＡ上野町支
店が、お陰をもちましてまもなく完成し3月17日（月）仮オープンを迎
える運びとなりました。工事期間中、地元の皆さまにはご不便、ご迷惑
をおかけいたしました。新店舗へのご来店をお待ちしております。
　上野町支店併設「ローン＆ライフプランサポートセンター瑞浪」も
新たにオープンします！

イベント

上野町支店新築のお知らせ

　可児市の富士カントリー可児ゴルフ場において、第14
回ＪＡとうと年金友の会ゴルフコンペを開催し、126名
の会員の方にご参加いただき、誠にありがとうございま
した。
　事故もなく盛大に終えることができ会員相互のさらな
る親睦を深めることができました。
　また、上位8名の方が県大会に出場されました。

ＪＡとうと年金友の会
ゴルフコンペ

令和6年9月27日（金）

令和6年10月

令和7年2月12日(水)　  9：30　土岐口支店
　　　　　　　　　　  14：00　瑞浪支店

新採用職員が
農業実践研修

令和7年3月17日（月）

献血バスがきます！
地域貢献

組合活動

渉外担当者ビジネス
人間力向上研修会を開催組合活動
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　当ＪＡは、職員育成の一環として新採用職員を対象に、
収穫した新米の出荷検査の立会いや袋詰めされた玄米
の運搬などの農業実践研修を行っています。職員らは9
月から10月にかけて、瑞浪市内の当ＪＡライスセンター
で1袋30㎏に袋詰めされた玄米を生産者ごとに1つの
パレットに並べる作業などを行い、先輩職員から検査の流
れや道具の使い方などを教わりました。

　営業担当者としての基礎的能力の向上と意識・行動改
革を促すことを目的として、ビジネス人間力向上研修会
を開催しました。
　当ＪＡは、各階層別に様々な研修プログラムを企画し、
職員のスキルアップと活力ある職場づくりを目指し、引き
続き地域の皆さまに信頼される職員の育成に取り組んで
まいります。

支店情報

19
386

瑞浪バイパス

一色

現店舗

新店舗

N
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イベント
今年も盛況！3市の農業祭

開催日：令和6年11月17日（日）　会場：きなぁた瑞浪

農家と消費者を結ぶ秋の収穫感謝祭「第56回瑞浪市農業祭」

　秋晴れのもと、瑞浪市農業祭が盛大に開催されました。
　会場では農産物の品評会が催され、地元新鮮野菜やからすみなどの郷土料理の販売をはじめ、新米の桝売りや子牛の
ふれあい広場、丸太切体験、ポン菓子の無料配付などがありました。バーベキュー広場では瑞浪ボーノポーク料理などの
販売があり、イベント盛りだくさんで大いににぎわいました。

開催日：令和6年11月23日（土・祝）　会場：セラトピア土岐

第27回土岐市農業祭「アグリフェスタ2024」

　とれたての地元農産物がお値打ちに販売され、もち投げ、和太鼓の演奏のほか、恒例となっているたまご無料プレゼント
やニンジンの袋詰め放題も行われ、多くの人でにぎわいました。

開催日：令和6年11月30日（土）　会場：虎渓用水広場

食と農と健康の市民農業祭「グリーンフェスタたじみ2024」

　食と農と健康の市民農業祭「グリーンフェスタたじみ2024」が多治見駅北口の虎渓用水広場で開催され、抽選会やニ
ンジンの詰め放題、豚汁のプレゼントなどたくさんの来場者でにぎわいました。
　野菜の直売コーナーでは大根や白菜などがお値打ちに販売されました。
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ＪＡとうとのSDGs活動ＪＡとうとのSDGs活動

第6回おいしい！ 東濃！
地元野菜料理コンテスト

身近なことから始めましょう。あなたもできるSDGs

マイバッグの
持参

包装が
少ない商品を
選択

電気や水道の
節約

不要なものは
慈善団体などに

寄付

移動は
自転車や徒歩、
公共交通機関で

性別や人種、
身体能力などの
差別にNO！

など

　10月5日、瑞浪市土岐町の中京学院大学部で「第6
回おいしい！東濃！地元野菜料理コンテスト」が開かれま
した。コンテストには高校生、大学生らがエントリーし、
書類審査を通過した9組が東濃地域産の野菜を使用し
た料理を披露しました。
　最終審査の結果、最優秀賞に中京学院大学2年の久
高明日莉さんの「お野菜のカフェ・ド・パリ風ハンバーグ」
が選ばれました。
　これからも地元農産物への関心を高める取り組みを
支援してまいります。

環境に配慮、非常電源にも
太陽光発電システム、ＥＶ車両導入

　当ＪＡでは、環境問題に対応し災害時の非常用電源と
して地域の皆さんに利用していただこうと、営業店舗に
太陽光発電システムの設置やＥＶ車両の導入を進めて
います。
　二酸化炭素（CO2）の排
出の削減のほか、バッテリー
に蓄えた電力や充電設備は、
災害時の非常用電源として
も有効活用できます。

ＪＡとうとでは、

持続可能な開発目標（SDGs）の

達成に向けて、さまざまな

事業・活動に取り組んでいます。
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ＪＡとうとが事業展開する多治見市・瑞浪市・土岐市の金融25店舗、経済3店舗を、組合員・地域の皆さまの
最も身近な拠点として、役職員が地域イベントなどに参画し、地域の活性化に努めています。
ＪＡとうとが事業展開する多治見市・瑞浪市・土岐市の金融25店舗、経済3店舗を、組合員・地域の皆さまの
最も身近な拠点として、役職員が地域イベントなどに参画し、地域の活性化に努めています。

9

土岐津泉支店 小泉支店

土岐口支店 稲津支店

下石支店 笠原支店

日吉支店 経済部・推進部
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 支店紹介 下石支店

相談ブース
ローカウンター

キャッシュコーナー

店舗では四季折々、
色々な野菜・果物を栽培しています。

土岐市下石町112-6
TEL 0572-57-6141
［窓 口］平日 9：00～15：00
［ATM］平日・土日祝 8：00～21：00

 支店紹介 根本支店

私たちが地域の皆さま方の
ご相談にお応えします。

多治見市高根町2-130-1
TEL 0572-27-6011
［窓 口］平日 9：00～15：00
［ATM］平日・土日祝 8：00～21：00

下石町は美濃焼の産地で
徳利の生産で有名です。

地域に寄り添った店舗づくりを
心掛けています。
いつでもお気軽にお立ち寄り
ください。

新しい根本支店は見た目も設備も充実、
地域の皆さま方にとって利用しやすい
店舗を目指します。

明るく元気で活気ある店舗づくりに努めます。
これからもよろしくお願いします。

とっくりとっくんが
お出迎えします。



ニンジン、レンコン、サツマイモといった根菜類はビタミンやミネラル、食物繊維が豊富。
体を温めてくれるので寒い季節にぴったりです。

根菜のシチュー根菜のシチュー
心も体もホクホク

鶏モモ肉
レンコン
サツマイモ
ニンジン
シメジ
タマネギ
ニンニク

300g
150g
200g

1本（約150g）
1パック（約100g）

1個
1片

〈材  料（4人分）〉
オリーブオイル
小麦粉
チキンブイヨン
牛乳
生クリーム
塩・こしょう
飾り

大さじ2
大さじ2
600ml
200ml
100ml
適量

パセリなど適量

〈作り方〉
①鶏モモ肉は一口大に切り、塩・こしょうで下味をつける。レン
コン、サツマイモ、ニンジンは皮をむいて一口大に切る。シ
メジは石ヅキを取り、小房に分ける。タマネギとニンニクは
みじん切りにする。

②大きめの鍋にオリーブオイルを熱し、①のニンニクとタマネ
ギを炒める。香りが立ったら鶏モモ肉を炒めた後、レンコン、
サツマイモ、ニンジンを加え、さらに炒める。全体に油が回っ
たら小麦粉を振り入れ、粉っぽさがなくなるまで炒める。

③チキンブイヨンを加え、沸騰したらアクを取り除く。弱火にし
てフタをし、野菜が柔らかくなるまで約20分煮込む。

④シメジ、牛乳、生クリームを加え、さらに10分ほど煮込む。
塩・こしょうで味を調える。

⑤器に盛り付け、パセリなどを散らす。

イチゴとチョコレートの
パンナコッタ
イチゴとチョコレートの
パンナコッタ

濃厚なチョコ味を堪能
ダークチョコレート
イチゴ
生クリーム
牛乳

100g
8個

400ml
100ml

〈材  料（4人分）〉
砂糖
粉ゼラチン
水
バニラエッセンス

50g
5g

大さじ2（ゼラチン用）
少々

〈作り方〉
①粉ゼラチンを水に振り入れ、ふやかしておく。ダークチョコ
レートを細かく刻む。

②鍋に生クリーム、牛乳、砂糖を入れ、中火で加熱し、砂糖が溶
けたら火を止めてバニラエッセンスを加える。

③②にふやかしたゼラチンを加えて完全に溶かす。

④①のダークチョコレートを耐熱ボウルに入れて③を注ぎ、完
全にチョコレートが溶けるまでよく混ぜる。

⑤④をカップに注ぎ、冷蔵庫で2時間以上冷やし固める。

⑥固まったパンナコッタを皿に出し、イチゴやミントの葉を飾る。

鶏モモ肉や野菜をしっかり炒めると、旨味が引き出さ
れておいしくなります。

ひとことポイント

あまったチョコレートを削って飾ると濃厚さもアップ
します。

ひとことポイント

レ
シ
ピ
紹
介

“食”で季節を楽しむ

※写真はイメージです。
11
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かくれ脱水に要注意
～冬こそ気を付けたい水分補給～

JA岐阜厚生連 東濃中部医療センター

土岐市立総合病院 管理栄養士 長谷川  咲良

　新年あけましておめでとうございます。皆様におかれましては、お健やかに新年をお迎えのこととお喜び
申し上げます。
　さて、厳しい寒さが続き、喉の渇きを感じにくい季節となりました。実は冬にも脱水症の危険があることを
ご存じでしょうか。冬こそ気を付けたい水分摂取についてお伝えさせていただきます。

食べ物からも水分を摂取し
ています。また、筋肉にも水
分は蓄えられるためしっか
り食べることが重要です。

意識して水分を摂りま
しょう。コーヒーや紅茶
も大事な水分です。
（お酒は控えましょう） 

加湿器や濡れタオルで
湿度を保つことで水分
の蒸発を防ぎます。

嚥下機能が低下してい
る人は水分が不足しが
ち。飲み込みやすい形に
変えると良いでしょう。

もしかして脱水かも？！

１日３食たべる こまめな水分補給 乾燥対策
トロミ剤や

ゼリー飲料を活用

冬の脱水症を予防するために・・・ 

冬は摂取量と排泄量のバランスが崩れがち

冬に脱水になる理由

かくれ脱水チェックポイント
□ 頭痛や倦怠感がある
□ 肌が乾燥している
□ 口の中がパサついて
　 　　  食べ物が飲み込みにくい
□ 手足が冷える
□ 急に便秘がちになる

●外気温の低下や暖房機器の使用などで空気が乾燥し、
　皮膚や呼吸から蒸発する水分が増える

●汗をかかないため、喉の渇きを感じにくい

●寒さの為トイレが近くなり、水分を控えがちになる

～どうして脱水がおきるのか～

人の１日の水分バランス

このバランスが崩れると
脱水になってしまいます

摂取量

2.5L

排泄量

2.5L

食物 1.0

飲料水

代謝水
体内で作られる

1.2

0.3

尿 1.5

大便

失われる水分
汗や呼吸等で

0.1

0.9
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報

フードドライブに
ご協力ください

フードドライブに
ご協力ください

フードドライブに
ご協力ください

実施期間／令和7年1月6日から1月31日まで
実施場所／JAとうと多治見市内の10支店

JAとうとは、「食」を通じた持続可能な開発目標（SDGs）の一環で食品ロスを減らす取り組みとして、家庭で
余っている食品を寄付するフードドライブを行います。
集められた食品は、多治見市社会福祉協議会を通じ、生活に困っている人や市内の子ども食堂へ提供されます。

　農林水産省では、令和7年2月1日現在で「2025年農林業センサス」を実施します。
　この調査は、農林業の実態を明らかにし、国や都道府県、市町村はもちろん各方面にわたり、広く利用できる
総合的な統計資料を得るための調査です。
　令和6年12月中旬頃から順に、調査員が農林業を営んでいる皆様のところに訪問して調査票への記入をお願
いしますので、ご協力をお願いします。

未開封で賞味期限が1か月以上あり常温で保存できるもの

● 米類（精米、玄米、α米、パック米など）
● インスタント類（缶詰、カップ麺、レトルト食品など）
● 飲料類（水、お茶、ジュースなど）
● 菓子類（駄菓子、袋菓子（個包装のもの）など）

対象商品

ご家庭に眠っている 食品 をお持ちください!!

106
170

233

247

322

379120

89

63

473

581

675

0

100

200

300

400

500

600

700

平成22年 平成27年 令和２年

法人化している農業経営体数

農事組合法人 会社法人 その他の法人

（経営体）

2025年農林業センサスにご協力ください2025年農林業センサスにご協力ください2025年農林業センサスにご協力ください

調査結果の活用事例

令和2年の法人化している農業経営体数は675経営体で、
10年前に比べて42.7％増加しています。

農林業センサス調査結果（岐阜県）

●食料・農業・農村基本計画　　
●森林・林業基本計画
●地方交付税の算定の基礎資料　
●各種統計調査の母集団名簿

あなたの回答が農業・林業の
未来につながります。
スマートフォンやパソコンから
インターネット回答もできます。
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JAとうとからのお知らせ

一定年齢以上のお客さまへの
ＪＡネットバンク新規申込みにかかる

お手続きについて
　岐阜県ＪＡバンクでは、ＪＡネットバンクを悪用した還付金詐欺被害を未
然に防止するため、一定年齢以上のお客さまを対象に、オンラインでのＪＡ
ネットバンクの新規申込みを保留し、お取引店舗でのお手続きをお願いす
る場合がございます。
　ＪＡネットバンクの新規申込専用画面でログインした際に、「新規申込み
保留」のメッセージが表示されたお客さまは、お手数をおかけいたします
が、お取引店舗までお問い合わせください。
　大変ご不便をおかけいたしますが、お客さまの大切な貯金をお守りするた
めの対策ですので、何卒、ご理解を賜りますようよろしくお願い申し上げます。

ATMにおける振込制限対象顧客
年齢の引下げについて

過去1年間、ATMでの振込の利用がないお客さまのうち、
65歳以上のお客さまを対象とします。

※ATMでの出金、振替ならびにデビットカード出金制限について
　過去1年間、ATMでの出金、振替ならびにデビットカード出金の利用がない
　お客さまのうち、70歳以上のお客さまを対象とします。

※上記の対象となるお客さまの振込、出金にかかる限度額は10万円です。

※振込制限対象となるお客さま
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ベ
ラ
ン
ダ
菜
園

コマツナ
〈アブラナ科〉

ビタミンA、C、ミネラルが豊富な栄養価の高い野菜です。江戸時代に現在の東京・
小松川で栽培されていたことが名前の由来。暑さ寒さに強く、ある程度日が当たる
場所なら十分生育しますが、害虫がつきやすいので寒冷紗で覆うとよいでしょう。

ベランダでも
ちゃんと育つ

種まき1 スタート

コンテナに土を入れ、10～15cmあ
けて溝を2本つくり、種を1cm間隔に
まきます。土を薄くかけて軽く押さ
え、じょうろの蓮口を上に向けてたっ
ぷりと水をやります。

間引き2 1週間後

発芽がそろったら形の悪い苗を引き
抜き、3cm間隔に間引きます。

追肥2回目4 3週間後

株元に化成肥料をぱらぱらとまき
ます。生育がよければ追肥はしなく
てもかまいません。

追肥1回目3 2週間後

本葉2～3枚になったら、条間に化成肥料10gをまきます。肥料と土を混
ぜるように、条間に溝をつくりながら株元に土を寄せます。

収穫5 5週間後

葉の長さが20cmを超えたら収穫
できます。株間をあけるように間引
きを兼ねて、はさみで根元から切り
取ります。

17

春秋まきは35日前後で収穫できるので、
10日おきに種をまくと長く楽しめます。
間引きをしっかりと。
寒冷紗をかけると無農薬栽培も可能です。

ベランダ
栽培の
ポイント

1

3

2

コンテナの大きさ

栽培の難易度

もうお友だち登録して
いただけましたか？

ＪＡとうと LINE公式アカウント

ＪＡとうとのLINE公式アカウントでは、
各種キャンペーンやお得な情報を随時配信しています。

難  中  易  

標準

10cm
15cm

～

1cm

3cm

株のまわ
りを軽く

押さえて

苗をまっ
すぐに。

草丈25c
m程度が

最適。

大きくな
りすぎる

と

葉がかた
くなるの

で注意。
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Ｊ
Ａ
と
う
と
本
店

　
　

総
合
企
画
課　
行

郵便ハガキ
507-0037

多
治
見
市
音
羽
町
3-

23

※応募によりお預かりした個人情報の取扱いにつきましては、当選賞品のお届けを目的とするほか、お寄せいただいたご意見の内容により、訪問・電話等によってご回答、あるいはパンフレット等をお届けする際に利用する場合があります。

発行日●2025年1月1日　年2回発行
発　行●陶都信用農業協同組合　企画総務部
　　　　本店/〒507-0037　多治見市音羽町3-23
　　　　TEL.0572-21-2000（代）　FAX.0572-25-8011（代）

　　　　ホームページ
ホームページアドレス：https://www.jatouto.or.jp/
メールアドレス：jatouto@jatouto.or.jp

パズル・頭の体操は、JAとうとホームページからも応募いただけます。

ホームヘルパーがご家庭を訪問し、掃除・洗
濯など日常生活のお世話や、入浴・排泄な
ど身体介護を実施。ご自宅で自立した生活
を送れるよう支援します。

●訪問介護・予防訪問介護（ホームヘルプ）
介護保険サービスを適切にご利用いただけるよう
に、要介護認定を受けるための申請代行と「ケア
プラン」の作成などを行います。（ご利用料金の負
担はございません）

●居宅介護支援（ケアプラン作成）

　無料相談は、多治見・土岐・瑞浪の各地にて毎
月相談日を設け開催しています。相談日・会場に
ついては、お近くの支店窓口または渉外担当者
にお問い合わせください。

相談コーナーのご案内 ～お気軽にご利用ください～

○
答
え

○
希
望
賞
品
番
号

○
住
所

○
氏
名・年
齢

○
電
話
番
号

○
Ｊ
Ａ
と
う
と
に
対
す
る
ご
意
見

　

ご
要
望
も
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。 ①

宝
船
の
絵
を
枕
の
下
に
入
れ
て
お
く
と

よ
い
も
の
が
見
ら
れ
る
と
か

②
窓
を
開
け
て
取
り
込
み
ま
す

③
カ
ー
ド
式
の
ホ
テ
ル
も
あ
り
ま
す

⑤
中
東
の
国
の
ひ
と
つ
。首
都
は
テ
ヘ
ラ
ン

⑥
き
ね
と
臼
で
つ
く
も
の

⑧「
本
の
虫
」と
呼
ば
れ
る
こ
と
も

⑫
七
草
を
入
れ
て
炊
く
こ
と
も

⑬
初
詣
で
一
年
の
□
□
を
祈
っ
た

⑭「
見
通
し
が
き
く
」こ
と
を
願
っ
て
お
せ
ち

料
理
に
入
れ
ま
す

⑮
マ
ス
カ
ラ
を
付
け
る
と
こ
ろ

⑯
脊
椎
動
物
に
は
あ
り
ま
す

⑰「
R
が
つ
か
な
い
月
に
は
食
べ
る
な
」と
い

わ
れ
る
貝

⑲
耳
が
冷
え
な
い
よ
う
に
イ
ヤ
ー
□
□
を
つ
け
た

↓
タ
テ
の
カ
ギ

→
ヨ
コ
の
カ
ギ

●応募方法
ホームページまたは郵便ハガキに所定の項
目を記入の上ご応募ください。当選発表は賞
品の発送をもってかえさせていただきます。
●締切日
令和7年1月20日（月）※当日消印有効

Q二重マスの文字をA～Eの順に
    並べてできる言葉は何でしょうか？

①
年
賀
状
を
コ
レ
か
ら
S
N
S
な
ど
に
切

り
替
え
る
人
も
増
え
ま
し
た

④
サ
ト
イ
モ
の
親
芋
の
ま
わ
り
に
で
き
ま
す

⑦
コ
ー
ト
な
ど
に
用
い
る
毛
織
物

⑨
こ
こ
で
話
し
て
い
て
も
□
□
が
あ
か
な
い

か
ら
見
に
行
こ
う

⑩
し
ん
し
ん
と
降
り
積
も
る
も
の

⑪
箱
根
駅
伝
は
1
0
□
□
、

　

計
2
1
7
・
1
km
で
競
い
ま
す

⑬
さ
ん
ず
い
、う
か
ん
む
り
な
ど

⑮
ほ
う
き
に
乗
っ
て
飛
べ
る
と
か

⑯
10
を
3
回
か
け
合
わ
せ
る
と

⑰
縁
起
を
か
つい
で
食
べ
る
受
験
生
も
い
ま
す

⑱
お
せ
ち
料
理
に
入
れ
る
紅
白
の
食
材
と
い
え
ば

⑳
チ
ャ
ー
ル
ズ・チ
ャッ
プ
リ
ン
は
□
□
の
王
様
で
す

　
可
燃
で
は
あ
り
ま
せ
ん

答
え

A C D EB

※JAとうとホームページからも応募できます。
出題●ニコリ

■お問い合わせ窓口  JAとうと在宅介護サービスステーション  土岐市土岐口中町4-75（土岐口支店2階） 　  0120-201-294
フ　レ アイ　フ　ク　シ

相続、贈与、不動産関連等、法律に関する問題顧問弁護士による 法律相談

相続税、贈与税、確定申告、不動産にかかる税金など、税務に関する問題顧問税理士による 税務相談

年金受給の手続き、退職や再就職時などの年金に関する問題顧問社会保険
労務士による 年金相談

会　場： 土岐口支店2階（在宅介護サービスステーション）
相談日： 土・日・祝日を除く毎日　担当者の在席をご確認の上お申し込みください。

介護保険利用手続き、介護方法、介護施設情報など、介護に関する問題
0120-201-294

ケアマネジャー・
介護福祉士による 介護相談

会　場： 土岐口支店1階（不動産部）　TEL.0572-54-2125
相談日： 土・日・祝日を除く毎日　担当者の在席をご確認の上お申し込みください。

不動産売買、賃貸借物件情報の提供、不動産活用相談宅地建物
取引士による 不動産相談

無 料

●正解者の中から抽選で20名の方に①
「図書カード」、20名の方に②「精米2kg」
をプレゼントします。

※プレゼント賞品
　は写真と異なる
　場合があります。

① ②

ＪＡとうとの在宅介護サービスステーション
介護のことでお悩みはありませんか？
ＪＡとうとの『在宅介護サービスステーション』へ
お気軽にご相談ください。

訪問介護とは 
どんなサービス？

介護保険について
知りたい！

只今ヘルパー
募集中です。

働きたい時に 
好きな時間だけでもOK

精米


