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ピーマン
〈ナス科〉

ピーマンはビタミンＡ、Ｃを多く含む栄養価の高い野菜です。子どもの嫌いな野菜
の上位に入る存在ですが、夏から秋まで長期間収穫できるので、自家栽培にはお
すすめ。自家栽培の新鮮な美味しさで苦手を克服しましょう。

自家栽培で
苦手も克服？

間引き2 1～2週間後種まき1 スタート

ピーマンは高い気温と日差しを好
むので、種から育てるときは暖か
い室内の窓辺などで管理します。

双葉がそろったら、5粒まきの場合は
3本に間引きます。その後、本葉が出
てきたら、生育状態のよい苗を残し
て他は抜き取ります。このまま本葉
10枚程度になるまで育苗します。

植えつけ3 10週間後

5月頃、十分に気温が上がってか
らコンテナに植えつけます。あま
り早いと生育が悪くなったり、よい
実がとれなかったりするので注意
が必要です。

支柱立て4 12週間後

最初の花がついた枝と、そのすぐ
下の枝2本を残して3本仕立てに
し、それ以外のわき芽はすべて摘
み取ります。しっかり根付いたら、
本支柱を立てます。

追肥5 13週間後

実がなり始めたら追肥の開始で
す。長く収穫するために定期的に
追肥しましょう。

一番果の収穫6 14週間後

養分を株の充実に向けるため、最初に
できた実は若いうちに摘み取ります。

収穫7 16週間後

長さ5～6cmくらいが収穫の時
期です。次々と実るので、株を疲れ
させないよう早めの収穫を心がけ
ましょう。
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お問い合わせ先 ： ＪＡとうと経済部　TEL 0572-68-5120

　ＪＡとうと「ふれあいパーク浅野」では、玄米をキログラム単位で精米
するフレッシュライスを提供しています。地元産のにじのきらめき、ミネ
アサヒ、ミルキークイーン、ハツシモから新潟コシヒカリ、魚沼コシヒカ
リ等ブランド米も取り揃えています。ぜひ一度お試しください。

ふれあいパーク浅野 営業時間／9：00～17：00　日祝日休業
TEL 0572-54-7788

土の乾きすぎ／湿りすぎに注意。
日光にあてると実を多くならせます。
最初の実は小さいうちに収穫。
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2. 根が張るまで倒れないよう仮支柱を立てて
　 ひもでやさしく縛る。

一番果は長さ4～5cmくらいのやや小ぶりな頃に収穫。

JAとうとからのお知らせ

ATMにおける
出金限度額の引下げについて

一定年齢以上のお客様への
ＪＡネットバンク新規申込みにかかる

お手続きについて
対象となるお客さま

70歳以上のお客さまのうち、過去1年間、ATMでの出金、振替、振込なら
びにデビットカード出金のご利用がないお客さまを対象とします。

実  施  内  容
ATMにおける1日あたりの出金限度額を10万円に引下げさせて
いただいております。

※上記の対象となるお客さまが1日あたりの出金限度額の引上げを
　ご希望される場合は、お取引店舗までお問い合わせください。

　岐阜県ＪＡバンクでは、ＪＡネットバンクを悪用した還付金詐欺被害を未
然に防止するため、一定年齢以上のお客様を対象に、オンラインでのＪＡネ
ットバンクの新規申込みを保留し、お取引店舗でのお手続きをお願いする
場合がございます。
　ＪＡネットバンクの新規申込専用画面でログインした際に、「新規申込み
保留」のメッセージが表示されたお客様は、お手数をおかけいたしますが、
お取引店舗までお問い合わせください。
　大変ご不便をおかけいたしますが、お客様の大切な貯金をお守りするため
の対策ですので、何卒、ご理解を賜りますようよろしくお願い申し上げます。



https://www.jatouto.or.jp/

謹んで新年のお慶びを申し上げます特集
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訪問介護とは 
どんなサービス？

介護保険について
知りたい！
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Ａ
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※応募によりお預かりした個人情報の取扱いにつきましては、当選賞品のお届けを目的とするほか、お寄せいただいたご意見の内容により、訪問・電話等によってご回答、あるいはパンフレット等をお届けする際に利用する場合があります。

発行日●2023年1月1日　年2回発行
発　行●陶都信用農業協同組合　企画総務部
　　　　本店/〒507-0037　多治見市音羽町3-23
　　　　TEL.0572-21-2000（代）　FAX.0572-25-8011（代）

　　　　ホームページ
ホームページアドレス：https://www.jatouto.or.jp/
メールアドレス：jatouto@jatouto.or.jp

パズル・頭の体操は、JAとうとホームページからも応募いただけます。

ホームヘルパーがご家庭を訪問し、掃除・洗
濯など日常生活のお世話や、入浴・排泄な
ど身体介護を実施。ご自宅で自立した生活
を送れるよう支援します。

●訪問介護・予防訪問介護（ホームヘルプ）
介護保険サービスを適切にご利用いただけるよう
に、要介護認定を受けるための申請代行と「ケア
プラン」の作成などを行います。（ご利用料金の負
担はございません）

●居宅介護支援（ケアプラン作成）

　無料相談は、多治見・土岐・瑞浪の各地にて毎
月相談日を設け開催しています。相談日・会場に
ついては、お近くの支店窓口または渉外担当者
にお問い合わせください。

相談コーナーのご案内 ～お気軽にご利用ください～
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●応募方法
ホームページまたは郵便ハガキに所定の項
目を記入の上ご応募ください。当選発表は
賞品の発送をもってかえさせていただきます。
●締切日
令和5年1月16日（月）
※当日消印有効
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※JAとうとホームページからも応募できます。 出題●ニコリ

■お問い合わせ窓口  JAとうと在宅介護サービスステーション  土岐市土岐口中町4-75（土岐口支店2階） 　  0120-201-294
フ　レ アイ　フ　ク　シ

只今ヘルパー
募集中です。

相続、贈与、不動産関連等、法律に関する問題顧問弁護士による 法律相談

相続税、贈与税、確定申告、不動産にかかる税金など、税務に関する問題顧問税理士による 税務相談

年金受給の手続き、退職や再就職時などの年金に関する問題顧問社会保険
労務士による 年金相談

会　場： 土岐口支店2階（在宅介護サービスステーション）
相談日： 土・日・祝日を除く毎日　担当者の在席をご確認の上お申し込みください。

介護保険利用手続き、介護方法、介護施設情報など、介護に関する問題
0120-201-294

ケアマネジャー・
介護福祉士による 介護相談

会　場： 土岐口支店1階（不動産部）　TEL.0572-54-2125
相談日： 土・日・祝日を除く毎日　担当者の在席をご確認の上お申し込みください。

不動産売買、賃貸借物件情報の提供、不動産活用相談宅地建物
取引士による 不動産相談

無 料

●正解者の中から抽選で20名の
方に①「図書カード」、30名の方に
②「地元産ミルキークイーン3kg」
をプレゼントします。

※プレゼント賞品
　は写真と異なる
　場合があります。

① ②

ＪＡとうとの在宅介護サービスステーション

介護のことでお悩みはありませんか？
ＪＡとうとの『在宅介護サービスステーション』へ
お気軽にご相談ください。
JAとうとは、高齢者福祉事業として、訪問介護事業（ホームヘルプサービス）、
在宅介護支援事業（ケアプラン作成など）を行っています。 働きたい時に 

好きな時間だけでもOK

ミルキークイーン


